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॥ વાજવૉષમા ણ ।॥ 


“૦૯૦૦૦ ૦% ૯-કકન---- 


શાજ્જવિત્રી રિત. 
નચુછું તુજને પ્રભુ વિનચથી, હેતુ ્રં્ઠા માહરે, 
થાતી આ કલિકાલ-દુષ્ટ-વાંચ્છા, તે ચિત્તથી પરહર્‌ા; 
કે થેએ તત્પર અમો વરતવા, એકાગ્ર ચિત્તે થયી, 
લેને દીલવિષે સનાતન-સદા-ધમૅ પ્રભૃત્તિ કરી. રૃ 
બોધપાડ ૬૨ લે।.. 
અરે! ખાલકે। તસે એકજ માતપિતાના ભાડુ- 
ઓ છે તેથી એક્જરૂપ છે જીદા નથી, તેથી ભાઇ 
અને બેનની સાથે હળીમળીને સંપથી ચાલે।; તેમની 
સાથે ખાવાપીવા પેહેર્વા ઓઢવાસાર્‌ ડદી ટટા ડરતા 
નહીં, વળી તેના સુખ અને દુ:ખ એ ખેઉમા સ- 
માન ભાગ લેજે એટલે તેમને સુખ થયાથી તમે 
સુખી સમજો અને તેમને ૬:ખ થયાથી તસે દુ:ખી 


(૨) 


સમજ્જેઃ* તેમની સાથે મીઠા વચનથી બોલવાની 
સદા ટેવ રાખજે, ડદાપી તે ભૂલથી તસને ડડવું 
વચન ડહે તોપણ તેની ભૂલ જાણી તેને શાત વ- 
ચનથી સુધારવાને પ્રયત્ન કરેલો, માબાપની નિત્ય 
સેવા ડરી કહ્યાપ્રમાણે ચાલજો, સદા સાચું 
બોલવાની ટે જાખજે? જીડડું બોલનારા અને ટટો 
કરનારા છોકરાંની સોબત કરવાની ટેવ રાખતા નહીં, 
મીડું અને ગળયું રોજ ખાધાથી શરીર સાડ્‌ં રહેવુ 
નથી તેથી તેવી ટેબ પાચ નહીં, મૃલ્યવાન લગડા 
ઘરેણા પહેરી આન્હ્દ પામતાં નહીં, પેણ સત્ય વિદ્યા 
અને નિતીવાન્‌ થવાની ઇચ્છા સદા રાખજે, 
બોધપાડ ૨. જે. 

નિત્ય રાત્રે વેહેલા સૂઇ સ સવારનાં સૂર્ય ઉદય પહેલાં 
ઉઠવાની ટેવ રાખજે પથારીમાં આળોવ્વાની ટેવ 
શાખતા નહીં, ઉડી ઝાહાડે જઈ તાજા જેજેટા 
(અપામાર્ગ)) અથવા તાજા લીંબડાના દાતણથી 
દાત ધસી ઉલ ઉતારી સોહા ડું ધોઈ સ્વચ્છ રાખજો, 
ઝાહાડે જઈ આવ્યા પછી માટી લઈ હાથ પગ ધો- 
હવાની ટેવ રાખજે, 

બોધપાડે ૩ જે. 
ત્યાર્ષછી સદે તે! ઠંડા પાણીથી અથવા સાધારણ 


(૩ »ે 


ઊના પાણીથી પોતાનું શરીર ચાળી મેલ કાઢી ના- 
હુવાની કેવ રાખવી, નાહૃતી વખત એવે વિચાર 
ડર્વો કે જેવી રીતે માહરો બાહારનો મેલ કાહાડો 
નિર્મળ થાઉંછું તેવી રીતે માડં મન નિમેળ કરવાનું છે. 
એટ્લે મારે સધળાને મારા પાતાના આત્માપ્રમાણે 
સમજી તેમની સાથે હળીમળીને ચાલવાનું છે, અને 
સધળા ત્રાણીમાત્રનું ભલું થવાના વિચાર કરવાના છે, 
બોધપષાડ ૪ ચા. 
એવી રીતે નિત્ય નિમેળતા રાખી પોતાના ઘરમાં 
દૃવસેવાનું એકાત ઠેકાણું હોય ત્યા જઇ; સધળા મ- 
નુષ્યપ્રાણીનું ભલું થતાના વિચોર કરી એકચિત્તથી 
પોતપોતાના સંપ્રદાયની રિતીપ્રમાણે સંપ્યાવંદન અ- 
થવા માળા પૂજા ઇત્યાદી કરવાને . અભ્યાસ આસગરે 
અડધા _કલાકસ્‌થી રાખવો તે સમચે મનના વિચાર 
ખીજી કે।ઇ વસ્તુમા નહીં જવા દેવાને સાવધ રહેવું? 
બોધપાઠ પ મે. 
ડ્‌ એવી રીતે કર્યાપછી પોતાના વિદ્યાચુરૂએ જે પાઠ 
તેયાર કરવા આપ્યેપ હોય તે એક ચિત્તથી વાચી લ- 
ખીને તેયાર કરવાની ટેવ રાખરો। તો. વિઘા વેહેલી 


(૪) 


આવડશે, ભણતા ભણતાં વાત કરવાની કેવ રાખવી 
નહીં, એવી રીતે પાઠ તેયાર ડરી; પોતાના ધરતું 
રાજનું જે કામ પોતા થકી થઇ શકે, તે ચિત્ત રાખીને 
ડરવાની રેવ રાખવી, માખાપની આઝગઝ્નામાં નિરંતર 
મહી તેમને સદ્દા રાજી રાખવાને પ્રયત્ન ફરવેો। અને 
ખાલકીઓએ ભોજન ઘત્યાદિની સામગ્રી તેયાર ડર્‌- 
વાને ટેવ પાડવી, 


૦ધપાડ ૬ ડ્રો. 

ભાજન કરવાને; સમય થયે એટ્લે નિર્ગુણ ભેો।- 
જન એટ્લે ધઝં ખારૂ ખાટું અને તીખું ખાગું નહ. 
લસણ કાંદા ઇત્યાદિ અભક્ષ્યવસ્તુ કોઇ દિવસ ખાવી 
નહીં, ચોખાદાળ;) રોટલા રોટલી ઇત્યાદિ સાદું 'ખા- 
ધાથી મન અને ડરશારીર્થી સુખી રહેવાયછે નિરંતર 
મીઠાઇ સેવા ખાધાથી તન અને મન બંને ખગડેછે, 
જમતી વખત મન આનંદમાં રાખી એવે વિચાર 
કરવો કે આ ભોજનથી મારૂં ખાહારતનું શરીર બલ- 
વાન થાઓ# મારા અંતરના જણા શરીરને પણ બલ 
આવી તેનું પોષણ થાઓ. મારી ઈશ્વરમાં સદ્ભક્તિ 
રહી મારે કઝલ્યાણ થવાને માર્ગે મારું મત જવાને 
યોગ્ય થાઓ# ભોજન ભૂખ ડરતા કૉઇક ઓછું કરવું 


(પ૫) 


પણ અફાંત્યાનીપેઠે જમવું નહીં; પાણી પણ જેપ્રેન 
માણે તરસ લાગી હોય તેપ્રમાણેજ પીવું પણુ અ- 
ધિક પીળું નહીં? 

બોધપાડૅ ૭ મો. 


ભાજન ડરી રહ્યાપછી આસરે અડધે! ડલાડ આ- 
કથી આમ તેમ ફેરવું, ત્યાર પછી નિશાળે જવાની 
દનેત્ય ટેવ રાખવી, નિશાળે જત માગમાં નઠારા 
છોકરા અથવા છેોડરીઓને। સંગ "રવો નહીં, તેમજ 
રસ્તામા કોઇ ગાળાગાળી ક કડું 5 હે ય અથવા તમાસો 
રમત ઇત્યાદિ થતું હોય તે જેવાતું મન ડરવું નહીં, 
ને ત્યા ઉભા પણ રહેલું નહીં પણુ પાધરા સળાસર 
નિશાળે જું, નિશ'જો ગયાપછી પોતાના વિદ્યાઝુ- 
ર્‌ની આરઝ્તામાં રહવ ? સોહોરબકોર ડરવા નહી પણ 
મહેતાજી જે રિ વે તેમ' ચિત્ત રાખી ભણવામાં 
મન રાખવું; પણ મનને બીજે આડેઅવળે જવા રેવું 
નહીં, એવી રીતે વિદ્યાભ્યાસ ડરવાથી અંત:કરણ નિ- 
મળ થઇ વિઘા વેહેલી આવડરે. 


બોાધપાડે ૮ મો. 
નિશાળેથી ૬ છૂટ્યા પછી પણ પાધેરા 


છે 


ખ્‌ ક 


વેરે જજ? 


૭ 


સાંજનું હલકું ભોજન ડરવું); પછી બની શકે તે 


(૬5૨) 


કોઇ વડીલ, ઝુણુવાન શિક્ષક અથવા ધરના માણસ- 
સાથે આશરે એક કલાક ખાહાર્‌ સ્વચ્છ હવામાં 
ફરવા જવું ત્યાં પણ બીજા વિચાર ડરવાની 2ેવ 
નહ્‌ાં રાખતા ઝાડ, પાન; ફેલ, જુલ ઈત્યાદિ એશચ્ચર્ય- 
ની સુંદરતાનું શાન સેળવવાને ટેવ પાડવી, 
બોાધપાડ ૯ સે. 
ઘેર આવ્યા પછી પોતાના ભાઈ ભાડુ તથા મા 
તાપિતા સાથે મી. વચનોથી પૂર્વેના સદગુણી વઇ 
ગએલા સેતા, હિ તેમજ સીતા માતા; દમયંતી 
તથા સનાતન ધમ્સંપન્ન પાંડલે; નળ ઈત્યાદિ મા- 
હાન્‌ પુરૂષોની ડથા વારતા સાંભળવી અને રાત્રે 
આશરે નવ કલાકે સૂવાની દેવ રાખવી, સુવા જતાં 
પહેલાં ઇશચરની સ્તુતિ અને'ભજન એક ચિત્તથી 
કર્વાની ટેવ રાખવી, જ્ાસૂધી વિદ્યાર્થીની અવસ્થા 
છે ત્યાંસુધી કોચ ખાટલા હેથા ધણી નરમ પથારીમાં 
સુવાની ઢેવ પાડવી નહી? 
ઝશ્વિન જ'ળ પક્ષ ૨ સોમ્ય વાતરે (૨૪૬. 
રતિ ₹ાઞપિવત્તનાત્‌. 


૩* | શતિ! શાંતિઃ શાંતિ! | 





